Banana Peaks

Ingrédients: pour 4 personnes

3cs Noix de coco rapée

4 Bananes

Sauce

1 Orange (zeste et jus)
0.5 Citron vert (zeste et jus)
30 gr Sucre

0.5cc Cannelle en poudre
0.25cc  Cardamome en poudre
50 gr Beurre

3cs Noix de coco rapée

4 Bananes

Préparation

1. La sauce
- Réper finement le zeste des agrumes, puis en exprimer le jus. :
- Faire tiédir dans une petite casserole avec les autres ingrédients de la sauce jusqu’a ce que le beurre soit

fondu.
- Bien mélanger. ’ _

2. Lanoix de coco
- Faire dorer la n
- Préchauffer le fous

oco rapée a sec dans une poéle antiadhésive.

3. Les bananes
- Eplucher les bananes, le

- Les placer dans un plat a

- Les arroser de sauce et faire
cours de cuisson.

f

4. La finition et prés
- Parsemer les

ongons de 5 cm, puis x-ci en deux en biais.
¢

endant 8-10 minutes au four e rosant de temps en temps en

de coco et servir cha
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