Endives au jambon

Ingrédients: pour 2 personnes
2-4 Endives

/

2 cc Jus de citron
2-4 Tranches de jambon cuit ou cru
8 gr Beurre
1cs Farine
1dl Lait
25 gr fromage rapé
Poivre, sel

Préparation

1. Les endives
- Nettoyer et couper la base des endives, éventuellement les couper en 2 dans le sens de la longueur.
- Ajouter le citron a I'eau de cuisson.
- Cuire environ 20 minutes.

2. La sauce béchamel

- Porter le tout & éb
- Assaisonner de po
- Cuire un petit mor

3. Les endives au jambon
- QGraisser un plat a gratin.

- Enrouler les endives bouilli
Déposer les endives roulée

Nir'm avec
Saupoudrer 2

Gratiner 10 -

le jambon
ambon dans le plat.




