Filet de féra et mousse de grappa

Ingrédients: pour 4 personnes

8 Filet de féra (env. 420 gr)

1cs Farine

20 gr Beurre
Persil (pour décorer)

1 Jaune d’ceuf

0.25dl  Grappa

0.25dl  Créme

10 gr Grains de poivre vert (en saumure)
Sel

Préparation

1. La sauce
- Mettre dans un gobelet 1 jaune d’ceuf.
- Ajouter 0.25 dl de grappa.

Y saisir les filets de
- Dresser sur des assiettes

- Verser la sauce dans la po
Réchauffer en remuant.
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