Risotto a la courge et luganighe

Ingrédients: pour 2 personnes

5dl Bouillon de viande
250 gr  Courge
100 gr  Luganighe
1 Oignon
35gr Beurre
200 gr  Riz pour risotto (ex. carnaroli)
0.5dl Vin blanc
20g Parmesan (rapé)
0.5dl Creme
Poivre (du moulin)

Préparation

1. Le bouillon
- Porter le bouillon a ébullition.
- Leréserver au chaud. o

2. Le mélange courge-luganighe

- Tailler la courge en petit:
- Peler les lugani

en défaisant la chaire.

- Ajouter la courge. .
- Mélanger et faire revenir & feu moyen

3. Lerisotto
- Hacher fin I’oignon.
- Le faire suer avec 10gr de b
- Ajouter le riz.
- Lelaisser re
Mouiller au

ans une casserole.

qu’il soit translucide.
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